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Э 土 日の練 習 につ いて

(5月 ～ 9月 頃)基 本 的 に土 曜 日の午 前 に行 い ます。 (行 事等 の都 合 で、

.        そ の限 りで は あ りませ ん。

練 習場所 :曳 馬 中プール

(10月 ～ 4月 頃)土 日の両方 、そ れぞ れ 2時 間程度 の練 習 を行 い ます

平 日は 、 月 曜 日 と

場所 :ゴ

500
網
回

榔
円

完 全 下校 時刻

3～ 5月      18
9月 ～ 中体 連 新 入大会 18
2月   18:00

0    6月 ～ 7月

0    新 入戦終 了～ 1月

※定期 テス ト 3日 前 か らは部活 動 な し。

保護者の方へのお願い

①まだまだ寒い日が多いです。身体が冷えますので、帰ってす ぐにお風呂

に入るとか、暖かい飲物を用意する。等寒さ対策をお願いします。

寒い日には、長袖ジャージを持たせて下さい。

②大会の時に、顧問・副顧間ともに応援席にいないことが多 くな ります。

応援 に来ていただいた保護者の方は、ぜひ多 くの生徒に声をかけ、どの

子 も見守っていただけるとありがたいです。

③大会の時は朝が早いですので、集合時刻か ら出発時刻までゆとりを持た

ずに時間を設定 します。もし、寝坊をして しまったという時がありまし

た ら、あわてなくてもいいので、 しっか り朝食をとって連れてきて くだ

さい。競技開始までは時間があります。

④今後の大会は、FINA(国 際水泳連盟 )に 承認 された水着 を着用 しなけれ

ばな りませんので、購入する際は、公認水着 をお願いします。 (今 回は

小学校で使用 していた水着でOKで す。)

その他

①年間の予定について (別 紙 )

②合同記録会 (5月 19日 )に ついて (別 紙 )

③浜名湾中学校選手権大会について (別 紙 )

④ウィンドブレーカーについて
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