
平成 30年 5月 24日

☆合同記録会 (大 会 )

浜松地区大会 に向けて、あと少 し。
初めての大会だ という人 もいた ことで しょう。また、昨年の新人大会 (9月 )

後、初 という人も多いで しょう。 自己ベス トは更新 したで しょうか。

自己ベス トは右肩上が りにどん どん伸びるものではな く、停滞期があ ります。

最近伸びない。 という時期 を超す とぐんと伸びていることもあ ります。 しか し、

記録がのびない時でも地道 に努力を続けていれば、必ず記録は更新 されます。

夏季大会まであと一ヶ月。まだまだ伸びしろはあるはずです。疲れがたまる一ヶ月だ

と思いますが、下の表を見ると、金盆ゑEゑムユゑEttuム搬なということがわかる
のではないでしょうか。 3年 生にとっては最後の夏の大会に向けて、ラストスパー ト

なんです。

一週間 ごとの大会 まで のスケジュール を見 てみ ま しょう。

5月 28日 (月 )～ 6月 1日 泳ぎ込みましょう。 ※ 2年 生は野外活動
のため、ほとんど泳げません。

6月  2日 (土 )・ 3日 (日 ) 浜名湾大会 出ない人は練習
6月  4日 (月 )～ 10日 (日 ) 最後 のがん ば り時 !!
6月 11日 (月 )～ 17日 (日 ) 期 末 テ ス トの週 。勉 強 をが ん ば りつ つ 、家

でス トレッチ等 を しっか り行 いま しょう。

6月 18日 (月 )～ 22日 (金 ) 疲 れ を残 さな い程 度 に本番 を想 定 して泳 ぎ

ま しょう。飛び込み・ 引継ぎの練習 も。

6月 23日 (土 )24日 (日 ) 浜松地区大会
6月 25日 (月 )～ 30日 (日 ) 西部地 区予選会 に出る種 目を中心 に。
7月  2日 (月 )～ 6日 (金 ) 県大会がかか って いる人。体調 をベス トに。

7月  7日 (土 )8日 (日 ) 西部地区予選会

※ 6月 1週 目に夏季大会の希望調査 をとります。
スイミングの人は、コーチと相談しておきましょう。

は何 日分 もの練習 に相 当する・:

や ｀

☆ ファイルを用意 します。
自分の記録を自分で把握 し、 日標 をはっき りさせるために、クリヤーポケッ トA5
サイズのファイルを用意する予定です。

3年 生は残 りの大会が少ないため、またスイミングの人は家庭で用意 しているかも

しれないため、使用 して もいいし、使わな くて もいいです。 (使 わない場合は何かに

御活用 くだ さい。)ス イ ミング以外の 102年 生は大会結果や学校での記録 をファイ
リングしておきましょう。


