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水泳競技の部 要頂

期 日  平成 30年 6月 23日 (上)開門7三〇〇 開会式8:50 競技開始9:15

会 場
6月 24日 (日 )開門7三〇〇 競技開始 8三50

浜松市総含水泳場 (浜松市西区篠原町23982-1)
競技方法 学校対抗 (男子の部、女子の部、男女総合の部 )
競技種目及び競技順序
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申込規定
・ 個人種目は 1校 1種目 3名以内。 1人 2種日以内 (リ レーは除<)
・ 参加制限記録 (秒未満は対象としない)

種  目 市」 限 言己 録

100m 2分 OO秒
200m 4分 OO秒
400m 7分 OO秒 (自由形)7分 30秒 (1固メ)
800m 14分 OO秒
1500m 22分 30秒
で上記の制限記録を突破できない場合は失 とする。
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日月年 組 氏名 誕生日   200 年

種 目 自己ベス ト

第 1希望

第 2希望

第 3希望

100m自 由形の自己ベス ト


