
平成 30年 11月 27日

11月 は、鈴木コーチの御指導のもと、 4泳法を教えていただきました。普段の自分の

泳ぎを振 り返って、どこを直す とよ りよい泳ぎになるか気付いたで しょうか。背泳ぎの手

の動き、平泳ぎの足の動きは布団の上で も練習できそ うです。せっか く教えて もらった こ

とを身に着けないのはもったいないので、繰 り返 しイメージ トレーニングと陸上 トレーニ

ングをして身に着けましょう。

<全 日本合宿見学 について>
鈴木 コーチがいろいろと連絡 を とって いただき、全 日本 の合宿 を見学で きる ことにな り

ま した。テ レビで しか見た ことのない選手 を見れるのは楽 しみです。 日本 を代表する選手の

練習は どんな ことをや っているのか、ス ピー ドはどれ くらいなのか、生で見てみましょう。

当 日は、行 ってみない とわか らない こともあ りますが、下記 の通 りに計画 を しま した。

○ 日 時  12月 2日

○場 所  ToBiO
O持 ち物  水着セ ッ ト

(日 ) 15:30～ 17:30(予 定 )

使 用 料 370円  ※専 用 コー スが 借 りれ な い た め 、

一般 (中 学 生 )と して泳 ぎ ます 。

○集合 について   15:00～ 式典が始 ま り、そ の後練習 に入 るよ うです。

早 く来て見学す る ことも可能です。人生成二飢各魔晟燒ゑQ工漱

ユ▲ユ^■3in並 後ヽL玉ルエ :KX輩瓢贔咀 (目 立つよ うにオ レンジのパー

カニ を着て いきます。)

○練習 について  見学の間に 25mプ ールで個 々に泳 ぎ ましょう。(400m以 上 )

一般客 として泳 ぐので、周 りの人 にも気 を遣 いましょう。

○解 散 につ いて   17:30を 最二上ェ撮嵐ユ嵐 泳 ぐ量や選手 た ちの動 き によっ

て も前後 す るか も しれ ませ ん。そ の後 の予定が あ り、時 間通 りに

終わってほしい保護者の方は、その旨をお子 さんに伝えて ください。

生徒のみな さんは、 17:30に あいさつを して、解散 とな りま

す が、「もう少 し泳 ぎた い。」 とい う場合 は、 あい さつ に間 に合わ

なくてもいいので、しっかりと泳ぎ、帰る前に東住に声をかけて下さい。

○その他 更衣室 は、いつ もの所ではな く、入 り日か ら入 って正面 を

使 いま しょう。

チケ ッ トを自動販売機で購入 して、受付の方 に渡 して ください。

全 コニ ス に一般 の人が泳 いで い る場合 は、曳馬 中生徒 も一つ

の コマス に固 ま らず にば らば らに入 り、迷惑 をか けな いよ う

に しましょう。


