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平成31年 5月
浜松市総含水泳場

浜松地区中学校含同記録会要頂

18日 (上)開門7三〇〇 開会式8:50
(浜松市西区篠原町23982-1)

競技開始9三 15

3 競 技 種 目及 び競 技 順 序

1 女 子 400m メ

2 男 子 400m メ

3 女 子 400m 個

4 男 子 400m 個

5 女 子 200m 背

6 男 子 200m 背

7 女 子  50m 自

8 男 子  50m 自

9女 子 200m 自

10 男 子 200m 自

11 女 子 200m バ

12 男 子 200m バ

13 女 子 200m 平

14 男 子 200m 平
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女 子  400m
男 子  400m
女 子  200m
男 子  200m
<休 憩 >
女 子  100m
男 子  100m
女 子  100m
男 子  100m
女 子  100m
男 子  100m
女 子  100m
男 子  100m
<休 憩 >
女 子  400m
男 子  400m

自由形
自由形

個人メドレー

個人メドレー

背泳ぎ

背泳ぎ

自由形

自由形
バタフライ
バタフライ

平泳ぎ
平泳ぎ

リレー

リレー

4 競技方法

・ 2019年度 (財)日本水泳連盟競技規則に準 じて行う。競技経験の浅い選手が、今後

の大会で失格をしないための指導の場とする。

・ 全種ロタイムレース決勝

・ 学校対抗 (男女別)

・ 順位決定方法は、各種目 1位 8点、 2位7点 ……8位 1点とし、得点の多い学校を優

勝とする。 2位以下の決定は浜松地区大会に準ずる。なお、リレー種目の得点は2倍
して計算する。

5 申込規定

・ 1校 1種目4名以内 (1∞m自由形6名、400m自由形と400m個人メドレーは2名以

内とする)

・ 個人種目は 1人 1種目のみ。ただ し、リレー種目とは重なつてもよい。

・ リレー種目は 1校 1チーム 6名まで申し込める。

年 組  氏 名 (漢 字 ) (カ タカす )

競技種目 タイム

第 1希望

第 2希望

※人数の関係で、希望通りにならないことがあります。


