
令不□元年度浜松地区中学校夏季総含体育大会

水泳競技の部 要頂

1 主 催
2 主 管
3 後 援
4 期 日

静岡県中学校体育連盟 静岡県教育委員会 静岡県水泳連盟
浜松市中学校体育連盟 湖西市中学校体育連盟
浜松市教育委員会 湖西市教育委員会 NPO法 人浜名湾滸泳協会
令不□元年 6月 22日 (上)開門7:00 開会式8:50 競技開始9:15

6月 23日 (日 )開門7:00 競技開始 8:50

浜松市総合水泳場 (浜松市西区篠原町23982-1)5 会 場
6 競技方法 学校対抗 (男子の部、女子の部、男女総合の部)
7 競技種目及び競技順序

第 1日

1女子 4X100mフ リーーリレー  予選
2男子 4X100mフ リーーリレー  予選
3女子 400m個人メドレー    タイム決勝
4男子 400m個人メドレー    タイム決勝
5女子 800m自 由形      タイム決勝
6男子 1500m自 由形     タイム決勝
7女子 50m自 由形        予選
8男子 50m自 由形       予選
9女子 200m背泳ぎ      タイム決勝
10男子 200m背泳ぎ      タイム決勝
11女子 200m自 由形      タイム決勝
12男子 200m自 由形      タイム決勝
13女子 200mバタフライ     タイム決勝
14男子 200mバタフライ     タイム決勝
15女子 200m平泳ぎ      タイム決勝
16男子 200m平泳ぎ      タイム決勝
17女子 50m自 由形        決勝
18男子 50m自 由形       決勝

休憩

女子 4X100mフ リーーリレー  決勝
男子 4X100mフ リーーリレー  決勝

第2日

21女子 4X100mメドレーリレー   予選
22男子 4X100mメドレーリレー   予選
23女子 200m個人メドレー     予選
24男子 200m個人メドレー     予選
25女子 100m背泳ぎ       予選
26男子 100m背泳ぎ       予選
27女子 100m自 由形       予選
28男子 100m自 由形       予選
29女子 100mバタフライ        予選
30男子 100mバタフライ      予選
31女子 100m平 泳ぎ       予選
32男子 100m平 泳ぎ       予選
33女子 400m自 由形      タイム決勝
34男子 400m自 由形      タイム決勝
35女子 200m個人メドレー     決勝
36男子 200m個人メドレー     決勝
37女子 100m背泳ぎ       決勝
38男子 100m背泳ぎ       決勝
39女子 100m自 由形       決勝
40男子 100m自 由形       決勝
41女子 100mバタフライ      決勝
42男子 100mバタフライ       決勝
43女子 100m平 泳ぎ       決勝
44男子 100m平泳ぎ       決勝

休憩
45女子 4X100mメドレーリレー  決勝
46男子 4X100mメドレーリレー  決勝

競技規定 ・ 2019年度 (財)日本水泳連盟競技規貝」による。
申込規定
・参加者は浜松市、湖西市中学校体育連盟負担金納入の生徒に限る。

・個人種目は 1校 1種目3名以内。 1人 2種日以内 (リ レーは除<)。
・ リレー種目は、各学校 1チーム。
・参加制限記録 (秒未満は対象としない)

種  目 市」 限 言己 録

100m 2分 OO秒
200m 4分 OO秒
400m 7分 OO秒 (自由形)7分 30秒 (個メ)
800m 14分OO秒
1500m 22分 30秒

・制限記録を突破できない場合は、たとえ順位が入賞していても失格とする。

10 申込方法
①大会への参加登録は「 Web― SWMSYS」 を利用 し、 6月 9日 (日 )ま
でにウェブ登録を完了する。

②Web― SWMSYSで 登録 した後 に、競技会申込(エントリー丁 IM巨 )一覧、競
技会申込(リ レー)一覧表、競技会申込明細表(エントリー)の 3種類を印刷し、捺印
したものを6月 10日 (月 )までに、申し込み場所へ郵送で提出する。 (Web―SW
MSYSか ら印刷 し、捺印 した物 )
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