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日 (上)・ 9月 1日 (日 )

女子 4X100mメ ドレーリレー

男子 4X100mメ ドレーリレー

第2日

21女子 4X100mフ リーリレー

22男子 4X100mフリニリレー

23女子 200m個 人メドレー

24男子 200m個 人メドレT
25女子 100m背泳ぎ
26男子 100m背泳ぎ
27女子 100m自 由形

28男子 100m自 由形

29女子 100mバタフライ ・

30男子 100mバタフライ
31女子 100m平泳ぎ
32男子 100m平泳ぎ
33女子 400m自 由形
34男子 400m自 由形
35女子 200m個人メドレー

36男子 200m個 人メドレー

37女子 100m背泳ぎ
38男子 100m背泳ぎ
39女子 100m自 由形
40男子 100m自 由形
41 女子 100mバタフライ
42男子 100mバタフライ
43女子 100m平泳ぎ
44男子 100m平泳ぎ

休憩

45女子 4X100mフリー:ルー

46男子 4X100mフリー・リレー
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令和元年度浜松地区中学校新人総含体育大会希望

期  日  令和元年 8月 31

競技種 目及び競技順序

第1日

1女子 4X100mメ ドレーリレー

2男子 4X100mメ ドレーリレー

3女子 400m個 人メドレー

4男子 400m個 人メドレー

5女子 800m自 由形

6男子 800m自 由形

7女子 50m自 由形

8男子 50m自 由形

9女子 200m背泳ぎ
10男子 200m背泳ぎ
11女子 200m自 由形

12男子 200m自 由形

13女子 200mバタフライ

14男子 200mバ タフライ

15女子 200m平泳ぎ
16男子 200m平 泳ぎ
17女子 50m自 由形
18男子 50m自 由形

50m種 ロオーカ 競技

休憩

○ 申込規定
・ 個人種目は 1校 1種 目 3名以内。 1人 2種 目以内 (リ レーは除 <)。

・ リレー種目は、各学校 1チーム。

・ 参加制限記録 (秒未満は対象としない)

種  目 市J 限
己一〓

ロ 録

100m 2分 00秒
200m 4分 OO秒
400m 7分 σσ秒 (自 由形)7分 30秒 (個メ)

800m 14分 00秒
・制限記録を突破できない場合は、たとえ順位が入賞していても失格とする。
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年   組 氏名

8月 16日 (金)締め切り

種  目 ベストタイム

第 1希望 M

第2希望
h/1

第 3希望 M

第4希望 M


