
1 女 子 4×100m メ ド レ ー リ レ ー （ 2 ） 9:00
2 男 子 4×100m メ ド レ ー リ レ ー （ 3 ）

3 女 子 ４００ｍ 個 人 メ ド レ ー （ 1 ） 9:50
4 男 子 ４００ｍ 個 人 メ ド レ ー （ 1 ）
5 女 子 ２００ｍ 背 泳 ぎ （ 1 ） 10:05
6 男 子 ２００ｍ 背 泳 ぎ （ 1 ）
7 女 子 ５０ｍ 自 由 形 （ 6 ） 10:15
8 男 子 ５０ｍ 自 由 形 （ 9 ）
9 女 子 ２００ｍ 自 由 形 （ 2 ） 10:45

10 男 子 ２００ｍ 自 由 形 （ 3 ）
11 女 子 ２００ｍ バ タ フ ラ イ （ 1 ） 11:05
12 男 子 ２００ｍ バ タ フ ラ イ （ 1 ）
13 女 子 ２００ｍ 平 泳 ぎ （ 1 ） 11:15
14 男 子 ２００ｍ 平 泳 ぎ （ 2 ）
15 女 子 ４００ｍ 自 由 形 （ 2 ） 11:30
16 男 子 ４００ｍ 自 由 形 （ 2 ）
17 女 子 ２００ｍ 個 人 メ ド レ ー （ 1 ） 12:00
18 男 子 ２００ｍ 個 人 メ ド レ ー （ 3 ）
19 女 子 １００ｍ 背 泳 ぎ （ 3 ） 12:20
20 男 子 １００ｍ 背 泳 ぎ （ 4 ）
21 女 子 １００ｍ 自 由 形 （ 6 ） 12:45
22 男 子 １００ｍ 自 由 形 （ 10 ）
23 女 子 １００ｍ バ タ フ ラ イ （ 2 ） 13:40
24 男 子 １００ｍ バ タ フ ラ イ （ 2 ）
25 女 子 １００ｍ 平 泳 ぎ （ 2 ） 13:55
26 男 子 １００ｍ 平 泳 ぎ （ 7 ）

27 女 子 4×100m フ リ ー リ レ ー （ 2 ） 14:30
28 男 子 4×100m フ リ ー リ レ ー （ 3 ）

15:30

※　時間は目安です。競技の進行により前後することがあります。

競　技　順　序

＜　休　憩　＞

全員片付け・清掃


